


Linee Guida ASMBS 2022

• MBS è raccomandata per pazienti con BMI > 35 kg/m2 , indipendentemente dalla 
presenza, assenza o severità delle comorbilità

• MBS è raccomandata in pazienti con DMII e BMI > 30kg/m2 
• MBS deve essere considerata nei pazienti con BMI tra 30–34.9 kg/m2 che non 

presentano un sostanziale o durevole calo ponderale o miglioramento delle comorbilità con 
la sola terapia medica

• In Asia sono candidabili pazienti con BMI >  25 kg/m2  
• Non deve esserci limiti di età. Pazienti anziani che possono trarre beneficio dalla MBS 

devono essere considerati per la stessa, dopo valutazione delle comorbilità e della fragilità 
degli stessi

2022 American Society for Metabolic and Bariatric Surgery (ASMBS)
and International Federation for the Surgery of Obesity and Metabolic

Disorders (IFSO): Indications for Metabolic and Bariatric
Dan Eisenberg, et all 

SurgerySurgery for Obesity and Related Diseases 18 (2022) 1345–1356



Linee Guida ASMBS 2022

Dissemination of the 2022 ASMBS and IFSO Guidelines for Bariatric
Surgery: What Has Reached Primary Care Providers?

John Hulse· Richard Slay et all 
Obesity Surgery (2024) 34:3252–3257
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Consensus Delphi 2024

• Le nuove linee guida suggeriscono che MBS deve essere fortemente raccomandata 
per i pazienti di classe II di obesità  (BMI di 35–39.9 kg/m2) o maggiore, 
indipendentemente dalla presenza o assenza di comorbilità 

• MBS deve essere considerato come opzione per i pazienti di classe I di obesità (BMI 
of 30–34.9 kg/m2) che hanno delle comorbilità associate come DM II, IPA, 
dislipidemia, OSAS, GERD, malattie cardiovascolari, non-alcoholic fatty liver disease 
and nonalcoholic steatohepatitis (NAFLD and NASH), IRC, pseudotumor cerebri, 
asma, (PCOS), infertilità e malattie muscoloscheletriche che non presentano 
miglioramento dopo terapia medica

Current recommendations for procedure selection in class I and II obesity developed by an expert modified Delphi consensus 
Mohammad Kermansaravi, Sonja Chiappetta et all

Scientific Reports | (2024) 14:3445 
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Consensus Delphi 2024

Current recommendations for procedure selection in 
class I and II obesity developed by an expert 

modified Delphi consensus 
Mohammad Kermansaravi, Sonja Chiappetta et all

Scientific Reports | (2024) 14:3445 



Evoluzione del DM II 

Changes of Guidelines in the Management of Obese Patients With Diabetes in the Metabolic Surgery Perspective
Bu Kyung Kim ,1 Kyung Won Seo 

J Metab Bariatr Surg. 2022 Dec;11(2):13-19



IFSO Consensus on Definitions and Clinical Practice Guidelines
for Obesity Management—an International Delphi Study

IFSO Consensus on Definitions and Clinical Practice Guidelines for Obesity Managemen an International Delphi Study
Paulina Salminen et all

Obesity Surgery (2024) 34:30–42



Aggiornamento linee guida (IFSO/ASMBS) 2024

• MBS è raccomandata per pazienti con DM II e BMI  di 30–34.9 kg/m2 
• MBS è raccomandata per pazienti con BMI di 30–34.9 kg/m2  e una comorbilità
• MBS deve essere considerata in pazienti con BMI of 30–34.9 kg/m2  che non 

riescono ad avere un sostanziale o duraturo calo ponderale o miglioramento delle 
comorbilità con terapia medica

Livelli di evidenza 2a
Grado di raccomandazione B2

MBS per BMI 30-34,9kg/m2

Scientific evidence for the updated  guidelines on indicationsfor metabolic and bariatric surgery 
(IFSO/ASMBS)

Maurizio De Luca et all. 
Surgery for Obesity and Related Diseases- (2024) 1–35
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ma….Attenzione…



Regione Lombardia 
PIANO DEI CONTROLLI DI ATS MILANO 2024

• Il presente documento tecnico –scientifico ha la finalità di definire gli ambiti di 
erogabilità delle prestazioni di chirurgia bariatrica e post-bariatrica a carico del 
Sistema Sanitario Regionale e viene redatto a seguito della revisione sul tema, 
effettuata dalla ATS della Città Metropolitana di Milano.

• Tale documento prende origine dal tavolo di lavoro sul tema dell’obesità, avviato dalla 
Agenzia di Controllo del Sistema Sociosanitario (ACSS) in ottemperanza alla DGR n. 
XI/6502 del 21 aprile 2017, cui questa ATS ha partecipato nel 2017.

• Viene elaborato preso atto delle Linee guida SICOb 2016 e 2023, in aderenza con le 
indicazioni della Direzione Generale della ATS di Milano 



…ma differenza con le Linee Guida Sicob 
2023

• L’età deve essere compresa, salvo casi motivati, fra 18 e 65 anni
• In caso di obesità di I grado (BMI ≥30-35) l’indicazione si pone esclusivamente se è presente 

DMT2, definito sulla base dei seguenti criteri:
• Glicemia a digiuno > 126 mg/dl
• Emoglobina glicata ≥ 6.5% (48 mmol/mol)
• Durata della malattia superiore a 1 anno
• Scarso controllo glicemico dopo modificazione dello stile di vita, dieta e terapia con antidiabetici 

orali e/o insulina
In assenza dei criteri descritti in ciascun caso di obesità, il ricovero sarà ritenuto non finanziabile 

(ESITO B: devalorizzazione del 100%)



Conclusione

• Ottime le Linee Guida Nazionali e Internazionali …ma attenzione al proprio rimborso 
regionale 

• Nelle altre regioni italiane avete lo stesso problema? 
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